
サイズ:幅94ｘ高173ｘ厚13mm
本文:272ページ

愛する三重弁の全てがココに！ 三重弁ファンのインスタ発信中！

▲

令和8年
発売元／三重県印刷工業組合　監修／三重県　

特設サイト（オンラインショップ付き）はこちら

▲

三重県民手帳2027

10月9日（金）県内一斉発売
1,350円（税込）

●三重県民手帳2027年版を購入された方に

　県関連5施設の割引特典あり
●サイクルツーリズム 三重の地を自転車で楽しもう！
　自転車でめぐる三重の海と山とまち

●灯台めぐり

●全ての言葉に解説付き！！
　三重弁辞書 北勢・伊賀編　
　（35ページ→38ページ さらにボリュームアップ）

三重県の役立つデータ満載のスケジュール帳

大好評「三重弁辞書」堂々完結！

保存版

2027年版2027年版三重県民手帳三重県民手帳

MieMu・三重県立美術館・斎宮歴史博物館・みえこどもの城・三重テラス

ミエヲテラス

初
点
灯
か
ら
1
0
0
年
を
迎
え
る
大
王
崎
灯
台
。

伝
統
的
な
波
模
様
と
灯
台
の
光
が
美
し
く
調
和
す
る

メ
モ
リ
ア
ル
デ
ザ
イ
ン
。

洗
練
さ
れ
た
線
図
が
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
三
重
県
の
姿
。

さ
り
げ
な
い
郷
土
愛
と
機
能
美
を
ス
マ
ー
ト
に
表
現
。

灯
台 

ブ
ル
ー

三
重 

グ
リ
ー
ン

大王崎灯台点灯100年を記念して
伊勢志摩の主な灯台をフルカラーで紹介！



三
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弁
辞
書

北
勢
・
伊
賀
編

標
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語

解
⬇
解
説

地
⬇
分
布
地
域

例
⬇
例
文

　県では県民鳥獣の
カモシカをはじめ、県
の木・県の花・県の鳥
・県のさかなが指定さ
れています。
　いずれも県民には
なじみ深い、県を代表
する動植物です。

県民鳥獣   カモシカ 

県の花   ハナショウブ 

三重県の木  神宮スギ

県のさかな   伊勢えび 県の鳥   シロチドリ 

［昭和39年11月24日指定］［昭和41年10月20日指定］ 

［昭和44年９月22日指定］ ［昭和47年６月20日指定］［平成２年11月２日指定］

三重県のシンボル

伊勢えび 伊勢えびは千葉県以南の太平洋岸に
多く分布し、三重県では志摩半島を
中心に漁獲されています。

　伊勢えびは沿岸域に通年生息していま
すが、三重県では県漁業調整規則により産
卵期にあたる5月1日から9月30日（鳥羽市
離島地域以北の海域は9月15日）までを禁
漁とし、資源を保護しています。
　近年、黒潮の蛇行や海水温の上昇など
自然環境の変化の影響から、県内の伊勢え
びの漁獲量は減少していますが、全国比の
約1割を三重県産が占めています。
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な
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ざ
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ま
し
た
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取
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替
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ま
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ら
せ
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だ
さ
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。

無
断
転
載
は
お
断
り
し
ま
す
。

県
民
手
帳
へ
の
ご
意
見
ご
感
想
は
、三
重
県

民
手
帳
H
P
の
ご
意
見
フ
ォ
ー
ム
に
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す

「
え
ら
く
」の
ウ
音
便
化
。

地
：
全
県

例
：
え
ろ
う
虫
に
く
わ
れ

た
な
あ
。【

お
】

【
お
い
で
な
し
て
】

標
：
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

解
：
お
出
か
け
に
な
ら
れ

て
、
を
挨
拶
こ
と
ば
に
し

た
も
の
。
京
都
で
は「
お
い

で
や
す
」。

地
：
北
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、
中
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、
南

勢
志
摩

例
：
え
ら
い
遠
い
と
こ
を

よ
う
お
い
で
な
し
て
。

【
お
い
で
る
】

標
：
い
ら
っ
し
ゃ
る

解
：「
い
る
」の
尊
体
表
現
。

地
：
全
県

例
：
お
ば
さ
ん
お
い
で
る

か
な
。

【
お
い
ね
る
】

標
：
背
負
う

解
：「
負
い
ぬ（
負
っ
た
）
」

に
動
詞
要
素
の「
る
」
が

接
続
し
た
も
の
。「
ね
る
」

は
、た
ば
ね
る
、つ
ら
ね
る
、

か
さ
ね
る
な
ど
と
同
じ
。
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：
全
県

例
：
こ
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れ
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か
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。

【
お
う
つ
り
】

標
：
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返
し

解
：
御
移
り
。
物
を
も

ら
っ
た
時
の
ち
ょっ
と
し
た

お
礼
の
品
。
単
に「
う
つ
り

（
移
り
）」
と
も
い
う
。
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：
北
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、
中
勢

例
：
お
は
ぎ
の
お
う
つ
り

に
み
か
ん
を
入
れ
と
い
た
。

【
お
お
お
じ
い
さ
ん
】

標
：
曾
祖
父

解
：
お
じ
い
さ
ん
の
先
代

の
意
味
で「
お
お（
大
）
」

を
付
け
る
。

地
：
北
勢

例
：
そ
れ
は
、
お
お
お
じ

い
さ
ん
の
き
ょ
う
だ
い
に
あ

た
る
う
ち
や
。

【
お
お
お
ば
あ
さ
ん
】

標
：
曾
祖
母

解
：
お
ば
あ
さ
ん
の
先
代

の
意
味
で「
お
お（
大
）
」

を
付
け
る
。

地
：
北
勢

例
：
そ
こ
は
お
お
お
ば
あ

さ
ん
の
在
所
や
。

【
お
お
き
に
】

標
：
あ
り
が
と
う

解
：「
お
お
き
に
あ
り
が
と

う
」
の
前
部
分
が
感
謝
の

挨
拶
こ
と
ば
に
なった
も
の
。

地
：
全
県

例
：
え
え
も
ん
も
ろ
て
お

お
き
に
あ
り
が
と
う
。

【
お
お
じ
ょ
う
こ
く
】

標
：
困
る

解
：
ど
う
し
よ
う
も
な
い

意
味
の「
お
う
じ
ょ
う（
往

生
）
」
と
量
力
を
要
す
る

動
作
を
意
味
す
る「
こ
く

（
扱
く
）」
か
ら
な
る
。

地
：
伊
賀

例
：
雨
に
降
ら
れ
て
お
お

じ
ょ
う
こ
い
た
。

【
お
お
た
】

標
：
会
っ
た

解
：「
会
う
た
」
の「
あ
う

（ａｕ
）
」
の
部
分
が
オ
段

長
音
化
し
た
も
の
。

地
：
北
勢
、
中
勢
、
南

勢
志
摩

例
：
友
達
と
ば
っ
た
り
お

お
た
。

【
お
か
い
さ
ん
】

標
：
お
か
ゆ

解
：
食
べ
物
に「
さ
ん
」

を
付
け
る
の
は
関
西
か
ら

の
影
響
。

地
：
伊
賀

例
：
け
さ
は
お
か
い
さ
ん

に
し
ょ
う
。

【
お
き
】

標
：
炭
火

解
：「
お
き
び（
熾
火
）」
の

省
略
形
。
完
全
に
消
え
て

い
な
い
炭
で
、火
種
の
こ
と
。

地
：
北
勢
、
中
勢
、
南

勢
志
摩
、
東
紀
州

例
：
お
き
か
ら
火
い
を
お

こ
そ
か
。

【
お
き
へ
ん
】

標
：
起
き
な
い

解
：
打
消
し
の「
へ
ん
」
は

「
せ
ぬ
」「
せ
ん
」「
へ
ん
」
と

変
化
し
た
も
の
。
関
西
か

ら
の
影
響
。

地
：
伊
賀

例
：
八
時
に
な
っ
て
も
ま

だ
お
き
へ
ん
。

【
お
き
や
へ
ん
】

標
：
起
き
な
い

解
：
打
消
し
の「
ん
」
が一

段
動
詞
に
付
く
と
き
の

「
や
ん
」
を
用
い
た「
お
き

や
ん
」
と「
お
き
へ
ん
」
の

合
成
形
。

地
：
北
勢

例
：
八
時
に
な
っ
て
も
ま

だ
お
き
や
へ
ん
。

【
お
く
み
】

標
：
お
手
玉

解
：「
お
く
み（
袵
）
」
は

着
物
の
部
分
を
さ
す
が
、

素
材
の
布
を
名
称
に
し
た

も
の
か
。

地
：
伊
賀

例
：
お
く
み
で
遊
ぼ
。

【
お
く
ん
な
】

標
：
く
だ
さ
い

解
：「
お
く
れ
な
は
れ
」

の
撥
音
便
化
と
短
縮
形
。

地
：
北
勢

例
：
こ
れ
つい
で
に
お
く
ん

な
。

【
お
く
ん
な
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れ
】

標
：
く
だ
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い

解
：
尊
敬
語「
な
さ
れ
」

か
ら「
な
は
れ
」が
生
じ
た
。

「
く
ん
な
は
れ
」
の
語
形

も
見
ら
れ
る
。

地
：
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賀

例
：
ど
う
ぞ
お
参
り
し
て

お
く
ん
な
は
れ
。

【
お
ご
し
】

標
：
か
か
と

解
：
消
滅
の
危
機
に
瀕
し

て
い
る
語
形
。「
お
ご
し
り

（
尻
）」の
短
縮
形
。「
お
ご
」

は
足
の
意
味
か
。

地
：
伊
賀

例
：
新
し
い
靴
や
さ
け
、

お
ご
し
に
靴
ず
れ
で
け
た
。

【
お
し
ま
い
な
し
て
】

標
：
さ
よ
う
な
ら

解
：
一日
の
作
業
を
終
え
て

い
ま
す
か
、の
意
味
か
ら
生

じ
た
挨
拶
。
地
域
に
よって

は「
お
や
す
み
な
さ
い
」
の
意

味
で
用
い
る
場
合
も
あ
る
。

地
：
伊
賀

例
：
ほ
な
、
お
し
ま
い
な

し
て
。

【
お
せ
か
く
】

標
：
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

と
き
の
挨
拶

解
：「
お
せ
か
く
」
は
骨

を
折
っ
て
く
れ
る
の
意
味

だ
が
、単
独
で
は
用
い
な
い
。

地
：
北
勢

例
：
お
せ
か
く
し
て
お
く

れ
な
さ
れ
な
。

【
お
そ
が
け
】

標
：
遅
い
時
間

解
：「
が
け
」
は
そ
の
頃

を
意
味
す
る
。
夜
遅
く
の

頃
。
反
対
語
は「
は
や
が

け
」
だ
が
時
間
を
意
味
す

る
方
言
に
は
見
ら
れ
な
い
。

地
：
北
勢
、
南
勢
志
摩

例
：
え
ら
い
夜
分
お
そ
が

け
に
す
ん
ま
せ
ん
。

【
お
ぞ
げ
だ
つ
】

標
：
寒
気

解
：「
お
ぞ
け（
恐
気
）
」

は
恐
ろ
し
い
気
持
ち
を
意

味
す
る
。

地
：
南
勢
志
摩
、
伊
賀

例
：
風
邪
引
い
た
み
た
い

で
、お
ぞ
げ
だ
って
き
た
。

【
お
た
び
ら
】

標
：
あ
ぐ
ら

解
：「
い
た
び
ら（
板
平
）」

の
母
音
交
替
形
。「
い
た

び
ら
」
の
項
参
照
。

地
：
伊
賀

終点 加太港

道の駅伊良湖
クリスタルポルト

銚子駅起点

鳥羽フェリーターミナル　
鳥羽のりば

フェリーで
三重へ

ナショナルサイクルルート

トカプチ400

しまなみ海道サイクリングロード

太平洋岸自転車道

富山湾岸サイクリングコース

つくば霞ヶ浦りんりんロード
ビワイチ

太平洋岸自転車道
全長　約1,487km

銚子駅(千葉県)～加太港(和歌山県)

千葉県銚子市からスタートし、6つの県をまたがる約1,400kmの最も長いコース。
世界遺産をはじめ、観光地、景勝地など見どころたっぷり。

ナショナルサイクルルートで一番長い！
太平洋岸自転車道

太平洋岸自転車道

太平洋岸自転車道

ナショナルサイクルルートとは？
自転車でめぐる
三重の海と山とまち

日本を代表する
サイクリングルート

ナショナルサイクルルート

三重県は、自然が織りなす海、川、里山と
歴史あるまちなみの魅力があふれています。

自転車に乗って、出かけてみませんか？

初心者から上級者まで楽しめる
ナショナルサイクルルートの「太平洋岸自転車道」。

四季の景色と地元の温かい人との出会いが
きっとあなたの心に残る旅を届けてくれます。

日本が誇る観光資源とサイクルツーリズムを掛け
合わせ、自転車の走行環境や休憩・宿泊機能など、
一定の水準を満たすルートを国が指定したナショ
ナルサイクルルート。
国内に 6つの魅力溢れるサイクリングルートが指
定されており、三重県では太平洋岸自転車道が
コースとなっています。

少し走ると、「獅子岩」が現れます。 標高約160mにある鳥羽展望台から太平洋の大パノラマを一望。

リアス海岸の尾根をなぞるように激しいアップダウンが連続します。

起伏は穏やかになり、志摩パールブリッジからの英虞湾の眺めも
綺麗です。漁村ののどかな風景を走り抜けた最果てに、白い砂浜と
エメラルドグリーンの「御座白浜海水浴場」が待っています。

日本最古の神社といわれる
「花の窟神社」に到着。

心地よい波の音を聞きながら直線ルートを爽快に！

めはり寿司　　 みかん　　    さんま寿司　　       干物

東紀州の名物

初心者ポイント

R260 御座白浜ルート（片道約 48 ～ 50 km）

比較的平坦な区間を選べば、初心者でも
走りやすいエリアです。

熊野灘の雄大な景色と歴史スポットを巡る、体力に自信がない方でも
安心して楽しめる絶景サイクリングコースです。

ルート❸（初心者におすすめ）
●東紀州エリア

ルート❹

世界遺産「鬼ヶ城」から
日本一長い砂礫海岸「七里御浜」へ

パールロードの絶景と、志摩半島の豊かな漁村風景を堪能出来る、走り
応えのある上級サイクリスト向けの本格ヒルクライムコースです。

上級者向けに挑戦 !!
鳥羽からパールロードを越えて
絶景の白浜へ潮風サイクリング

おすすめルート（片道約18km）

鬼ヶ城センター → 獅子岩（約2.5km / 約 10分）

獅子岩 → 道の駅 花の窟
（約1km / 約 4分）

花の窟 → 道の駅 パーク七里御浜
（約15km / 約 45～50分）

鳥羽駅 → 麻生の浦大橋 → 鳥羽展望台（約12km）

鳥羽展望台 → 的矢湾大橋 → 鵜方方面（約15km）

鵜方 → 志摩大橋 → 御座白浜（約22km）

鳥羽駅からスタートし、アップダウンが続くパール
ロードへ。コースの途中には、絶景を眺める展望台も
多数あり、1日かけて絶景が楽しめる。

市町
ピックアップ 伊勢市

伊勢市歴史博物館から、
伊勢のまち歩きがはじまる

博物館で出会う、伊勢のまちと人々の記憶
悠久の歴史と奥深い文化を通して、伊勢の歩みをたどります。

20 年に一度、伊勢のよろこび。
令和 9年は、第二次お木曳へ

2027年 遷宮行事カレンダーお木曳とは
5月8日～6月12日

展示の見どころ
❶お木曳車

お木曳行事で
使われる実物の
お木曳車を展示。

❷出土品

いにしえの伊勢の
人々の暮らしや
信仰を伝える資料。

❸文化観光案内エリア

観光名所や伝統工芸、
食文化などの情報を
ご紹介。

伊勢のはじまり
伊勢市歴史博物館
伊勢市岩渕 1-2-29　いせ市民活動センター北館 2階
9:00-17:00（最終入館 16:30）
休館：水曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始

伊勢市歴史博物館では、お木曳車や歴史資料、出土品などの展示を
通して、伊勢の歴史や文化を身近に感じられます。
文化観光案内エリアでは、観光名所、伝統工芸、食文化など、まち
歩きがもっと楽しくなる情報も紹介。まずここを訪れることで、その後
の伊勢散策がより深く、魅力的になります。

伊勢市歴史博物館では、まちの歴史や文化を伝える展示をはじめ、お木
曳車やまつりの道具などの実物資料、歴史資料を多数紹介しています。
伊勢市の歴史文化への理解を深めることで、次の神宮式年遷宮がより
身近に感じられます。

市内には約500箇所もの遺跡があります。その
中でも特に重要な遺跡から出土した石器や土
器などを展示しており、伊勢の悠久の歴史を感
じることができます。

お木曳車の展示
実際に使われていたお木曳
車を間近で見学できます。

まつりの道具等の展示
民族行事で着用する装束や
道具など、関係資料を紹介。

民具資料・歴史資料
伊勢御師に関する古文書や写
真、映像で歴史を学べます。

御遷宮のための御用材を、力を
合わせて神宮へ曳き入れる伊勢
の民俗行事。20年ごとに二年に
わたって行われます。
※日程は変更となる場合があります。

御遷宮のための御用材を、外宮へと曳
き入れる行事。

第二次お木曳行事（陸曳）

7月24日～8月1日

御遷宮のための御用材を、五十鈴川を
さかのぼり内宮へと曳き入れる行事。

第二次お木曳行事（川曳）
詳しくは
伊勢御遷宮委員会HPへ

2026年
4月25日
オープン!
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市町
ピックアップ 志摩市

風光明媚なリアス海岸

❶ 夕景

英虞湾は、大小60余りの島々が織りなすリアス海岸の絶景が広がる、志
摩市を代表する景勝地です。
昨年は伊勢志摩国立公園指定80周年、G7伊勢志摩サミット開催10周
年の節目を迎え、その美しい自然や里海の暮らし、世界に誇る景観の価
値があらためて注目されました。

日本の夕陽百選にも選ばれた英虞湾。夕
日に染まる島々と穏やかな海が織りなす
幻想的な景色は、多くの人を魅了します。

❷ アクティビティ
穏やかな英虞湾は、シーカヤックやSUP、
クルーズが人気。海上からリアス海岸の
絶景を満喫できます。

❸ 県内屈指のリゾート地
県内屈指のリゾート地として知られる賢
島。英虞湾の絶景と上質な宿泊施設がそ
ろい、特別な時間を過ごせます。

2027年も三重県の素晴らしいモノゴトにスポットを当て三重を照らします。2027年も三重県の素晴らしいモノゴトにスポットを当て三重を照らします。

MieMu・三重県立美術館・斎宮歴史博物館・みえこどもの城・三重テラス

2027

桑名市▶（有）長瀬印刷所　四日市市▶阿竹印刷工業（株）、水九印刷（株）、中川印刷（株）、畠山印刷（株）、富士印刷（株）、
四日市印刷工業（株）、（有）弘運館印刷、東海出版（有）、（株）プリケイション、山久デザインオフィス（株）、（株）フジカ四日市営業所
菰野町▶博愛印刷（株）　鈴鹿市▶（有）中村特殊印刷工業　亀山市▶（株）一誠堂　津市▶（株）伊勢出版、伊藤印刷（株）、
稲畑印刷所、鎌田印刷所、（有）神田印刷、（資）黒川印刷、（有）盛功社印刷、（有）第一プリント社、タニグチ印刷、（名）松林印刷所、
村木印刷所、森田印刷（株）、山崎プリント、共立印刷（株）、寿印刷工業（株）、（有）ミフジ印刷　松阪市▶（株）三重印刷センター
伊勢市▶千巻印刷産業（株）、（有）旭印刷所、北浜印刷工業（有）　伊賀市▶上野印刷（株）、大原だるま印刷、（有）藤田印刷所
名張市▶双葉印刷　尾鷲市▶尾鷲印刷（資）　熊野市▶トタニ印刷所

三重県の役立つデータ満載のスケジュール帳 三重弁辞書 堂々完結！

三重県民手帳を購入していただくと

　　県関連5施設の割引特典があります。

自転車でめぐる
三重の海と山とまち
自転車に乗って、
出かけてみませんか？

公共機関など暮らしの安全安心に役立つ情報
人口推移や各種統計データからみえる三重県情報

北勢・伊賀編を掲載！
3年間の三重弁辞書の集大成!!
若者からお年寄りまですべての三重県民に贈ります!

●市町ピックアップ（伊勢市・志摩市）　
　伊勢市と志摩市の歴史や魅力を
　カラーページで鮮やかに紹介。
●灯台めぐり
　大王崎灯台点灯100年記念
　灯台めぐりを楽しもう！！

2027年版　特集企画！

販売価格 1,350円（税込） 主な仕様　カバー：塩ビカバー（リサイクル素材）　サイズ：幅94mmX高173mmX厚13mm  本文：272ページ　リボン紐：2本

立体的な輝きの
シルバーの箔押し

重厚感のある
ゴールドの箔押し

灯台ブルー 三重グリーン

す
べ
て
の
言
葉
に

解
説
付
き
！

今年も

伊勢志摩 灯台めぐり

熊野灘の荒波が打ち寄せる大王崎にそびえる大王埼灯台は、1927（昭
和2）年に点灯し、2027年に100周年を迎えます。古くから黒潮が流れる
この海域は、潮流が速く岩礁も多いことから航海の難所として知られ、
多くの船の安全を見守り続けてきました。白亜の美しい姿は、志摩を代
表する風景の一つとして親しまれています。
全国に16基しかない一般公開されている「登れる灯台」の一つで、らせ
ん階段を上った展望台からは、雄大な熊野灘や太平洋、波切の町並み
を360度見渡すことができます。周辺は「絵かきの町」としても知られ、
石畳の路地や昔ながらの漁村の風景が多くの画家を魅了してきまし
た。100年にわたり海を照らし、人々の暮らしを見守り続ける灯台は、伊
勢志摩の歴史と文化を象徴する存在です。

1873（明治6）年に点灯した全国
でも珍しい四角い灯台。全国16
基の「登れる灯台」の一つで、的
矢湾と太平洋を望む展望室から
は志摩の海を一望できます。隣接
する資料館では灯台の歴史や航
路標識について学ぶことができ、
志摩を代表する景勝地として親し
まれています。

伊勢志摩には、全国でも珍しい「登
れる灯台」や、日本最古のレンガ造
り洋式灯台など個性豊かな灯台が
点在。歴史や景観を楽しみながら
巡れば、伊勢志摩の海の魅力をよ
り深く感じられます。

菅島灯台

大王埼灯台

安乗埼灯台

鎧崎灯台

大王埼灯台
100年の光が照らす熊野灘

Daiosaki Lighthouse

伊勢湾口を望む神島灯台は、明
治43（1910）年に初点灯。「日本の
灯台50選」に選ばれた名灯台で、
三島由紀夫の小説『潮騒』には
「歌島の灯台」として登場します。
灯台から望む雄大な海の景色も
作中に描かれ、離島の自然と文学
が調和する、神島を象徴する場所
です。

伊勢志摩 灯台めぐり

1873（明治6）年に点灯した全国
でも珍しい四角い灯台。全国16
基の「登れる灯台」の一つで、的
矢湾と太平洋を望む展望室から
は志摩の海を一望できます。隣接
する資料館では灯台の歴史や航
路標識について学ぶことができ、
志摩を代表する景勝地として親し
まれています。

安乗埼灯台
四角い姿が語る海の歴史
Anorisaki Lighthouse

1873（明治6）年に点灯した、現役
では日本最古のレンガ造り洋式
灯台。「日本の灯台50選」にも選
ばれ、近代日本の海上交通を支え
てきました。
離島・菅島の自然に囲まれ、明治
の面影を今に伝える貴重な文化
遺産です。

菅島灯台
日本最古のレンガ造り灯台
Sugashima Lighthouse

伊勢湾口を望む神島灯台は、明
治43（1910）年に初点灯。「日本の
灯台50選」に選ばれた名灯台で、
三島由紀夫の小説『潮騒』には
「歌島の灯台」として登場します。
灯台から望む雄大な海の景色も
作中に描かれ、離島の自然と文学
が調和する、神島を象徴する場所
です。

神島灯台
文学薫る灯台
Kamishima  Lighthouse

鳥羽市最東端の鎧崎に立つ白い
灯台。切り立った断崖から望む雄
大な太平洋は圧巻で、伊勢湾へ
向かう船の安全を見守り続けて
います。
周辺には遊歩道も整備され、四
季折々の海岸美を楽しめる絶景
スポットです。

鎧埼灯台
断崖絶壁に立つ海の道しるべ
Yoroizaki Lighthouse
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