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愛する三重弁の全てがココに！ 三重弁ファンのインスタ発信中！

▲

令和7年
発売元／三重県印刷工業組合　監修／三重県　

特設サイト（オンラインショップ付き）はこちら

▲

三重県民手帳2026

10月10日（金）県内一斉発売
1,300円（税込）

三重県誕生150年記念

●三重県民手帳2026年版を購入された方に

　県関連5施設の割引特典あり
●コラムニスト 石原壮一郎氏による
　三重自慢マスター養成講座 ●地図で見る三重県の変遷

●文字が大きく見やすくなって内容も深堀り！
　中勢・南勢志摩・東紀州編を掲載！
　三重弁辞書ボリュームアップ
　（32ページ→35ページ）

三重県の役立つデータ満載のスケジュール帳

三重県誕生150年記念 企画満載！

永久保存版

2026年版三重県民手帳
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三重自慢マスター
養成講座

知られざる魅力をもっともっと伝えよう！

伊勢うどん

グルメ

グルメ

問1

スポット 人物 方言

　三重は名物にせよ名所にせよ、たくさんの魅力にあふれ
ています。しかし、三重の人はアピールや自慢があまり得
意ではありません。
　日本全国に、そして世界に、もっともっと三重の魅力を
伝えましょう。それは、多くの幸せや喜びを広める行為で
あり、一種の人助けです。
　自分自身も幸せや喜びを感じられるし、積極的に自慢す
ることを通じて、さらに三重が好きになるはず。
　検定問題は、グルメ、スポット、人物、方言の4つのジャ
ンルで計8問。自慢ポイントを模索しつつ、あなたの「三重
自慢力」を鍛えましょう。

初めて三重を訪れる友だちが「伊勢うどんって、コシが
ないんだよね。おいしいの？」と、もっともではあるが
失礼千万な質問をしてきた。適切なリアクションは？

① 「『おいしいの？』とはなんだ！　伊勢うどんに謝れ！」
と一喝する

② 「そこがいいんじゃない。食べたらきっと病みつきに
なるよ」と擁護する

③ 「たしかに好みが分かれるけど、俺は大好きだよ」と
個人の意見を述べる

松阪牛グルメ

問2
あなたは三重を離れて関東で暮らしている。関東出身
の同僚に「三重の人って、しょっちゅう松阪牛を食べて
るの？」と聞かれたが、誤解もはなはだしい。どう返すか？

①「まあね。どの家も週に 3 回は松阪牛のすき焼きだよ」
と大ウソをかます

②「ナニ言ってんの。松阪牛がいくらするか知ってるの？」
と詰め寄る

③「うーん、お正月に食べられたら御の字って感じかな」
と実情を話す

1963年三重県松阪市生まれ。月刊誌の編集者を経て、
1993年に『大人養成講座』でデビュー。大人の素晴らしさ
と奥深さを世に知らしめた。
2012年７月に「伊勢うどん友の会」を立ち上げ、故郷の名
物・伊勢うどんの応援をスタートした。その呆れるほど熱
心な活動ぶりと伊勢うどんへの太い思いが認められ、
2013年８月には世界初の「伊勢うどん大使」（伊勢市麺類
飲食業組合＆三重県製麺協同組合公認）に就任した。
2016年４月より「松阪市ブランド大使」も務めている。石原 壮一郎

コラムニスト

文　石原壮一郎

三重県誕生
150周年

特別企画

 21年 11月 戦後初、全国で13番目の国立公園に指定
 22年 8月 伊勢志摩国立公園協会設立
 23年 7月 近鉄、大阪－宇治山田間特急運転開始
 26年 3月 「ミキモト真珠島」開島
  4月 志摩観光ホテル開業
 28年 10月 第59回神宮式年遷宮
 30年 5月 「鳥羽水族館」開館
 34年 9月 伊勢湾台風により大被害
 39年 10月 伊勢志摩スカイライン開通
 40年 5月 西海国立公園と姉妹提携
 46年 12月 「海の博物館」開館
 48年 4月 パールロード鳥羽今浦－磯部的矢間開通
  10月 第60回神宮式年遷宮
 51年 7月 パールロード磯部－鵜方間開通
 52年 2月 公園計画の見直し、旧南島町が国立公園に編入される
 58年 10月 鳥羽水族館にラッコ入館（ラッコブーム起こる）
 59年 9月 サニーロード（伊勢－南勢間）開通
 63年 7月 「三重サンベルトゾーン構想」リゾート法の第1号承認を受ける

 2年 7月 新「鳥羽水族館」第1期オープン
 4年 7月 海の博物館新築移転
 5年 7月 「おかげ横丁」オープン
 　 10月 第61回神宮式年遷宮
 6年 4月 「志摩スペイン村」オープン
  7月 「まつり博・三重」開催
 8年 11月 国立公園指定50周年、円吉桜植樹
 11年 4月 「横山ビジターセンター」オープン
 18年 11月 国立公園指定60周年、第48回自然公園大会
 28年 5月 G7「伊勢志摩サミット」開催
  11月 国立公園指定70周年、全国エコツーリズム大会
 30年 2月 伊勢志摩エコツーリズム推進協議会設立
 　 8月 横山展望台にカフェテラス＆デッキが完成

 元年 3月 伊勢志摩国立公園管理事務所設置
 8年 11月 国立公園指定80周年

伊勢志摩国立公園80年の歩み
昭　和

平　成

令　和

・伊勢志摩国立公園………伊勢市、鳥羽市、南伊勢町、志摩市
・吉野熊野国立公園………尾鷲市、熊野市、大台町、御浜町、紀宝町、紀北町、大紀町
・鈴鹿国定公園……………いなべ市、四日市市、鈴鹿市、亀山市、菰野町、伊賀市
・室生赤目青山国定公園…名張市、伊賀市、津市、松阪市

石原  円吉  いしはら・えんきち　〈1877～1973〉

【三重県内の国立・国定公園】  全４ヶ所

三重県英虞郡和具村 (現在の志摩市志摩町和具 )出身。
実業家で国や県の政界でも活躍。水産業発展と海の保全に尽力した。
戦前から伊勢志摩の国立公園の指定にも貢献し、戦後、伊勢志摩
国立公園協会初代会長に就任。昭和46年海の博物館を開設した。
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市町村の変遷から見る三重県の歴史
　現在の三重県は、明治９年４月18日第２次府県統合により三重県と度
会県が合併して、誕生しました。江戸時代末期に1,800以上もの村があった
当地が、現在の市町の姿に至るまでの歴史を振り返ります。

江戸時代の領地（江戸時代中期 1726年前後）

江戸時代末期
1,800以上の村

桑名藩 長島藩 菰野藩
亀山藩 神戸藩 郡山藩
津　藩 久居藩 鳥羽藩
神宮領 吹上藩 一宮藩
和歌山藩 幕府領
旗本領（丹羽・小笠原） 不明

明治の大合併
　明治22（1889）年４月１日に市制・町村制が施行されました。江戸時代
から受け継がれた自然発生的な集落を、行政上の目的に見合った規模の
自治体として再編するためのもので、全国一斉に行われました。

明治22年４月１日
合計 336１市 18町 317村

■旧伊勢国
■旧志摩国
■旧紀伊国（の一部）
■旧伊賀国

【参考】村山祐司研究室「三重県：行政区画変遷図」（筑波大学）資料を基に一部改編【参考】三重県総合博物館資料を基に一部改編

※縞模様は複数藩の支配地で、該当藩の
色で示しました。

※日本国内は、かつて東北から九州
まで68の「国（＝令制国）」に分か
れていました。三重県には「伊勢」、
「志摩」、「伊賀」、「紀伊」の４つの
国がありました。
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昭和の大合併後の姿
　戦後、日本国憲法制定とともに地方自治の強化がうたわれ、住民に近い
市町村に消防・社会福祉・保健衛生などの業務が任されることになりまし
た。なかでも戦前は県の担当だった中学校の運営が、新制中学の設置とと
もに市町村の担当となり、合併促進の大きな要因となりました。これらの新
たな諸業務を処理するために自治体の合理化が必要とされ市町村の合併
が進みました。

昭和48年２月１日
合計 6913市 44町 12村

平成の大合併と現在の姿
　合併特例法の改定、地方分権推進法の成立、地方分権一括法の成立。こ
れらの法律には、住民の直接請求により合併協議会が設置できる制度や
市町村の政令指定都市や市への昇格条件の緩和、合併特例債などの政府
による行財政面での支援などが盛り込まれ合併が進みました。

平成18年１月10日
合計 2914市 15町 ０村

南 勢 地 域
10伊勢市…伊勢市、二見町、小俣町、御薗村による新設合併（Ｈ17.11.1）
11志摩市…浜島町、大王町、志摩町、阿児町、磯部町による新設合併 
（Ｈ16.10.1）
12大紀町…大宮町、紀勢町、大内山村による新設合併（Ｈ17.2.14）
13南伊勢町…南勢町、南島町による新設合併（Ｈ17.10.1）
東紀州地域
14熊野市…熊野市、紀和町による新設合併（Ｈ17.11.1）
15紀北町…紀伊長島町、海山町による新設合併（Ｈ17.10.11）
16紀宝町…紀宝町、鵜殿村による新設合併（Ｈ18.1.10）

中 勢 地 域
❺津市…津市、久居市、河芸町、芸濃町、美里村、安濃
町、香良洲町、一志町、白山町、美杉村による新設合併
（Ｈ18.1.1）
❻松阪市…松阪市、嬉野町、三雲町、飯南町、飯高町に
よる新設合併（Ｈ17.1.1）

❼多気町…多気町、勢和村による新設合併（Ｈ18.1.1）
❽大台町…大台町、宮川村による新設合併（Ｈ18.1.10）

北 勢 地 域
❶四日市市…四日市市、楠町による編
入合併（Ｈ17.2.7）

❷桑名市…桑名市、多度町、長島町に
よる新設合併（Ｈ16.12.6）

❸亀山市…亀山市、関町による新設合
併（Ｈ17.1.11）

❹いなべ市…北勢町、員弁町、大安町、
藤原町による新設合併（Ｈ15.12.1）

伊 賀 地 域
❾伊賀市…上野市、伊賀町、島ヶ原村、
阿山町、大山田村、青山町による新
設合併（Ｈ16.11.1）

■北勢 地 域
■中 勢 地 域
■伊 賀 地 域
■南 勢 地 域
■東紀州地域
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　三重県では県民鳥
獣のカモシカをはじ
め、県の木・県の花・
県の鳥・県のさかなが
指定されています。
　いずれも県民には
なじみ深い、三重県を
代表する動植物です。

県民鳥獣   カモシカ 

県の花   ハナショウブ 

三重県の木  神宮スギ

県のさかな   伊勢えび 県の鳥   シロチドリ 

［昭和39年11月24日指定］［昭和41年10月20日指定］ 

［昭和44年９月22日指定］ ［昭和47年６月20日指定］［平成２年11月２日指定］

三重県のシンボル

神宮スギ 神宮スギとは伊勢の神宮の宮域林に生
育する古木のスギのこと、とされてい
ます。
　「県の木」選定審査会が候補木として「神
宮スギ」「ヒノキ」「クスノキ」の３種を選
び、県民投票で全票のうち73.7％あったの
が「神宮スギ」で、これにより昭和41年
(1966年)10月20日に「神宮スギ」が県の木
となった旨、『三重の巨樹・古木』（三重県緑
化推進協会発行）に記されています。　
2026年には県の木に制定されて60年を迎
えます。また伊勢の神宮ではこの年、第63
回式年遷宮のお木曳行事が始まります。
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さ
に
ひっ
か
か
っ
た
。

【
あ
い
そ
も
な
し
で
】

標
：
お
も
て
な
し
も
せ
ず
に

解
：
あ
い
そ
の
漢
字
表
記

「
愛
想
」は
後
に
な
って
当

て
ら
れ
た
も
の
。

地
：
中
勢
、南
勢
志
摩

例
：
え
ら
い
あ
い
そ
も
な

し
で
す
み
ま
せ
ん
。

【
あ
い
べ
】

標
：
歩
い
て
行
こ
う

解
：「
あ
ゆ
め（
歩
め
）」が

語
源
。「
ゆ
」が「
い
」に
、

「
め
」が「
べ
」に
交
替
し
た

も
の
。元
来
は
命
令
形
で

あ
っ
た
が
、方
言
で
は
勧
誘

形
に
な
って
い
る
。

地
：
南
勢
志
摩
、東
紀
州

例
：
いっ
し
ょ
に
あ
い
べ
！

【
あ
か
】

標
：
船
に
た
ま
っ
た
水

解
：
漢
字
表
記
は「
淦
」。

仏
教
語
の「
あ
か（
閼

伽
）」が
語
源
。「
あ
か（
閼

伽
）」は
、サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト

語「argha

」を
写
し
た
も

の
で
、仏
に
供
え
る
水
の
こ

と
。

地
：
全
県

例
：
あ
か
か
い
て
か
ら
船

出
す
ぞ
。

【
あ
き
し
】

標
：
稲
刈
り
の
手
伝
い

解
：
秋
に
仕
事
を
す
る
人

が
語
源
。農
繁
期
の
臨
時

的
雇
用
で
、伊
勢
志
摩
地

方
で
は
稲
刈
り
の
農
繁
期

に
、海
岸
部
の
女
性
が
農

村
部
へ
手
伝
い
に
出
か
け

る
こ
と
が
あ
っ
た
。１
９
６

０
年
代
に
農
業
の
機
械
化

が
進
み
衰
退
し
た
。

地
：
南
勢
志
摩

例
：
今
年
も
あ
き
し
に
来

た
よ
。

【
あ
く
さ
く
さ
】

標
：
ひ
い
ら
ぎ
い
わ
し

解
：
節
分
で
鬼
除
け
の
た

め
に
用
い
る
。「
あ
ー
臭
い
、

臭
い
」が
語
源
。臭
い
も
の

に
は
魔
物
を
寄
せ
付
け
な

い
働
き
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
た
。

地
：
南
勢
志
摩

例
：
豆
ま
き
の
あ
く
さ
く
さ

用
意
せ
な
。

【
あ
じ
ご
は
ん
】

標
：
炊
き
込
み
の
五
目
飯

解
：
広
く
用
い
ら
れ
る
の

で
、方
言
と
認
識
さ
れ
な
い

「
気
づ
か
な
い
方
言
」の一つ
。

「
あ
じ
め
し
」の
語
形
も
あ

る
。

地
：
北
勢
、中
勢
、南
勢

志
摩
、伊
賀

例
：
き
ょ
う
の
夕
飯
は

あ
じ
ご
は
ん
や
よ
。

【
あ
じ
な
い
】

標
：
不
味
い

地
：
北
勢
、南
勢
志
摩
、

伊
賀

例
：
こ
の
ラ
ー
メ
ン
は
な
ん

か
、あ
じ
な
い
な
あ
。

【
あ
し
の
と
も
】

標
：
か
か
と

解
：
と
も
は
船
尾
の「
と
も

（
艫
）」が
語
源
。足
を
船

に
見
立
て
て
足
の
後
部
を

意
味
す
る
。

地
：
南
勢
志
摩
、東
紀
州

例
：
新
し
い
靴
や
も
ん
で

あ
し
の
と
も
が
靴
ず
れ
し
た
。

【
あ
っ
ぱ
っ
ぱ
が
い
】

標
：
ヒ
オ
ウ
ギ
ガ
イ

解
：
貝
が
口
を
ぱ
く
ぱ
く

開
閉
す
る
様
子
を
と
ら
え

た
擬
態
語
か
ら
。

地
：
南
勢
志
摩

例
：
あ
っ
ぱ
っ
ぱ
が
い
食
べ

に
い
こ
か
。

【
あ
ば
ば
い
】

標
：
ま
ぶ
し
い

解
：
志
摩
地
方
で
は
地
域

を
代
表
す
る
方
言
と
し
て

認
識
さ
れ
て
い
る
が
、中
勢

で
も
用
い
ら
れ
る
。

地
：
中
勢
、南
勢
志
摩

例
：
対
向
車
の
ラ
イ
ト
が

あ
ば
ば
い
な
あ
。

【
あ
ま
め
】

標
：
ゴ
キ
ブ
リ

解
：
小
さ
い
ゴ
キ
ブ
リ
を

さ
す
。

地
：
中
勢
、南
勢
志
摩

例
：
あ
ま
め
が
いっ
ぱ
い

お
って
嫌
や
わ
。

【
あ
め
る
】

標
：
腐
る

解
：
ご
は
ん
な
ど
が
傷
ん

で
、あ
め（
飴
）の
よ
う
に
糸

を
引
く
こ
と
か
ら
。

地
：
北
勢
、中
勢
、南
勢

志
摩
、東
紀
州

例
：
ご
は
ん
が
あ
め
て
し

も
た
わ
。

【
あ
ら
】

標
：
新
し
い

解
：
現
代
語
の
新
し
い
を

意
味
す
る「
あ
た
ら
し
い
」

の
古
形「
あ
ら
た
し
」が
語

源
。

地
：
北
勢
、南
勢
志
摩
、

東
紀
州

例
：
こ
の
シ
ャ
ツ
ま
だ
あ
ら

や
に
ゃ
あ
。

【
あ
ら
け
る
】

標
：
片
付
け
る

解
：
室
町
時
代
に
ポ
ル
ト

ガ
ル
人
宣
教
師
が
編
集
し

た『
日
葡
辞
書
』に
も
掲
載

さ
れ
る
語
。道
や
場
所
を

あ
け
る
こ
と
が
原
義
。

地
：
中
勢
、南
勢
志
摩
、

東
紀
州

例
：
あ
の
木
が
邪
魔
や
っ

た
も
ん
で
あ
ら
け
と
い
た

で
な
。

【
あ
り
こ
く
た
い
】

標
：
あ
る
限
り

解
：「
あ
り
こ
」は「
有
る

分
」、「
く
た
い
」は「
腐
る

ま
で
の
長
期
間
」で
、も
と

は
、時
間
の
表
現
だ
っ
た
も

の
。

地
：
南
勢
志
摩

例
：
あ
り
こ
く
た
い
食
べ

て
え
な
。

【
あ
り
ゃ
こ
り
ゃ
】

標
：
あ
べ
こ
べ

地
：
北
勢
、南
勢
志
摩
、

東
紀
州

2026年は三重県が誕生して150年のメモリアルイヤー

MieMu・三重県立美術館・斎宮歴史博物館・みえこどもの城・三重テラス

2026

桑名市▶(有)長瀬印刷所　四日市市▶阿竹印刷工業(株) 、(株)星光堂、水九印刷(株)、中川印刷(株)、畠山印刷(株)、富士印
刷(株)、四日市印刷工業(株)、(有)弘運館印刷、東海出版(有)、(株)プリケイション、山久デザインオフィス(株)、(株)フジカ
四日市営業所　菰野町▶博愛印刷(株)　鈴鹿市▶(有)中村特殊印刷工業　亀山市▶(株)一誠堂　津市▶(株)伊勢出版、伊藤
印刷(株)、稲畑印刷所、鎌田印刷所、(有)神田印刷、(資)黒川印刷、(有)盛功社印刷、(有)第一プリント社、タニグチ印刷、
(名)松林印刷所、村木印刷所、森田印刷(株)、山崎プリント、共立印刷(株)、寿印刷工業(株)、(有)ミフジ印刷　松阪市▶
(株)三重印刷センター　伊勢市▶千巻印刷産業(株)、神都印刷(株)、中央社印刷、(有)旭印刷所、(有)中西印刷、(有)いすず
美工、大和印刷、北浜印刷工業(有)　伊賀市▶上野印刷(株)、大原だるま印刷、(有)藤田印刷所　名張市▶双葉印刷　尾鷲
市▶尾鷲印刷(資)　熊野市▶トタニ印刷所

三重県の役立つデータ満載のスケジュール帳 三重弁辞書が好評につき
ボリームアップして掲載！

三重県民手帳を購入していただくと

県関連5施設の割引特典があります。

150年を記念して
三重県の変遷を
地図にて紹介。

公共機関など暮らしの安全安心に役立つ情報
人口推移や各種統計データからみえる三重県情報

中勢・南勢志摩・東紀州編
約500の言葉の意味など深堀りして掲載！！

●石原壮一郎氏による　
　三重自慢マスター養成講座
●伊勢志摩国立公園
　80年の歩みなど

2026年版　特集企画！

販売価格 1,300円（税込） 主な仕様　カバー：塩ビカバー（リサイクル素材）　サイズ：幅94mmX高173mmX厚13mm  本文：288ページ　リボン紐：2本

重厚感のある
ゴールドの箔押し

若々しさ溢れる
グリーンの箔押し

アニバーサリーゴールド ネクストグリーン

文
字
も
大
き
く   

よ
り
見
や
す
く
！


